ceRa-PONTOISE

YGERS Planning des entrainements 2024-2025
“.,nnnﬂ“’ Pas de match LM
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
CES #5 CES #5 U11 # Voir tableau

GLACE : 07:45 - 09:00
HG : 09:15 -10:00

GLACE : 07:45 - 09:00
HG : 09:15-10:00

GLACE : 09:15 - 10:15

U9 # Voir tableau
MATIN PROSPECTS #3 PROSPECTS #3 GLACE : 10:30 - 11:30
HG : 10:00 - 10:45 HG : 10:00 - 10:45
GLACE : 11:15 -12:15 GLACE : 11:15 -12:15 EDH / U7 # Voir tableau
GLACE : 11:45 - 12:45
ACADEMIE 6e-5e #3 ACADEMIE 4e-3e #4 EDH #1/ U7 #2 ACADEMIE 4e-3e #4 ACADEMIE 6e-5e #3
GLACE : 15:45 - 17:00 GLACE : 15:45 - 17:00 GLACE : 14:15-15:15 | GLACE : 15:45-17:00 | GLACE : 15:45 - 17:00
HG : 17:15 -18:00 HG : 17:15 -18:00 HG : 15:30 -16:00 HG : 17:15 -18:00 HG : 17:15 -18:00
APRES-MIDI
ACADEMIE 4e-3e #4 U9 #3-4
GLACE : 17:45 - 18:45 HG : 14:00 -15:00
GLACE : 15:30 - 16:30
U1 #1-2 U13 #2-3 CES #5 U9 #1-2 U18 #5
GLACE : 19:00 - 20:00 TH : 17:30 -18:15 GLACE : 17:45 - 18:45 | GLACE : 18:30 - 19:30 | GLACE : 18:30 - 19:30
GLACE : 18:30 - 19:45 HG : 19:00 -20:00
U15#4 U13 A #3 U15 A #4
HG : 18:45-19:30 U20 #4 U1 #1-2 HG : 18:30 -19:15 TH : 18:45-19:30
GLACE : 20:00 - 21:00 GLACE : 20:00 - 21:00 HG : 17:15 -18:00 GLACE : 19:45-21:00 | GLACE : 19:45 - 21:00
GLACE : 18:30 - 19:45
U18 #3 U15 #4 U20 #3
HG : 19:15 - 20:00 U13 #3-2 HG : 19:15 - 20:00 GLACE : 21:15 - 22:15
GLACE : 20:15 -21:30 HG : 18:00 -18:45 GLACE : 20:15 - 21:30
GLACE : 19:00 - 20:15 LOISIRS 2 #1
SOIR FEMININES #5 FEMININES #5 GLACE : 22:30 - 23:30

HG : 20:15 -21:00
GLACE : 21:15 - 22:15

LOISIRS 1 #1
GLACE : 21:45 -22:45

LOISIRS 3 #2-4
GLACE : 22:30 - 23:30

U18 #5
GLACE : 20:00 - 21:15

U20 #4
HG: 19:15-20:15
GLACE : 20:30 - 21:45

LOISIRS 2 #1
GLACE : 21:30 - 22:30

LOISIRS 3 #2-3
GLACE : 22:00 -23:00

HG : 20:15 - 21:00
GLACE : 21:15 - 22:30

LOISIRS 1 #1
GLACE : 21:45 -22:45

PISTE ECLIPSE

PISTE EQUINOX




ISE
ceRgY-PONTO
LES

o™

Match LM MARDI

Planning des entrainements 2024-2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
CES #5 CES #5 U11 # Voir tableau
GLACE : 07:45 - 09:00 GLACE : 07:45 - 09:00 GLACE : 09:15 - 10:15
HG : 09:15-10:00 HG : 09:15 -10:00
U9 # Voir tableau
MATIN PROSPECTS #3 PROSPECTS #3 GLACE : 10:30 - 11:30
HG : 10:00 - 10:45 HG : 10:00 - 10:45
GLACE : 11:15 -12:15 GLACE : 11:15 -12:15 EDH / U7 # Voir tableau
GLACE : 11:45 - 12:45
ACADEMIE 6e-5e #3 | ACADEMIE 4e-3e #4 EDH #1 / U7 #2 ACADEMIE 4e-3e #4 | ACADEMIE 6e-5e #3
GLACE : 15:45 - 17:00 | GLACE : 15:45 - 17:00 | GLACE : 14:15 - 15:15 | GLACE : 15:45 - 17:00 | GLACE : 15:45 - 17:00
HG : 17:15 -18:00 HG : 17:15-18:00 HG : 15:30 -16:00 HG : 17:15 -18:00 HG : 17:15-18:00
APRES-MIDI
ACADEMIE 4e-3e #4 U9 #3-4
GLACE : 17:45 - 18:45 HG : 14:00 -15:00
GLACE : 15:30 - 16:30
U11 #1-2 U13 #3-5 CES #5 U9 #1-2 U18 #5
GLACE : 19:00 - 20:00 TH:17:30 -18:15 GLACE : 17:45-18:45 | GLACE : 18:30-19:30 | GLACE : 18:30 -19:30
GLACE : 18:30 - 19:30 HG : 19:00 -20:00
U15 #4 U13 A #3 U15 A #4
HG : 18:45 -19:30 MATCH LM #1-2 U11 #1-2 HG : 18:30 -19:15 TH : 18:45 -19:30
GLACE : 20:00 - 21:00 ECH : 19:50 HG : 17:15 -18:00 GLACE : 19:45 - 21:00 | GLACE : 19:45 - 21:00
MATCH : 20:30 GLACE : 18:30 - 19:45
U18 #3 U15 #4 U20 #3
HG : 19:15 - 20:00 U13 #3-2 HG : 19:15 - 20:00 GLACE : 21:15 - 22:15
GLACE : 20:15 -21:30 HG : 18:00 -18:45 GLACE : 20:15 - 21:30
GLACE : 19:00 - 20:15 LOISIRS 2 #1
FEMININES #5 FEMININES #5 GLACE : 22:30 - 23:30
SOIR HG : 20:15 -21:00 U18 #5 HG : 20:15 - 21:00
GLACE : 21:15 - 22:15 GLACE : 20:00 - 21:15 | GLACE : 21:15 - 22:30
LOISIRS 1 #1 U20 #4 LOISIRS 1 #1
GLACE : 21:45 -22:45 HG : 19:15 -20:15 GLACE : 21:45 -22:45
GLACE : 20:30 - 21:45
LOISIRS 3 #2-4
GLACE : 22:30 - 23:30 LOISIRS 2 #1
GLACE : 21:30 - 22:30
LOISIRS 3 #2-3
GLACE : 22:00 -23:00

PISTE ECLIPSE

PISTE EQUINOX
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ceRgY-PONTO
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Match LM VENDREDI

Planning des entrainements 2024-2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
CES #5 CES #5 U11 # Voir tableau
GLACE : 07:45 - 09:00 GLACE : 07:45 - 09:00 GLACE : 09:15 - 10:15
HG : 09:15 -10:00 HG : 09:15 -10:00
U9 # Voir tableau
MATIN PROSPECTS #3 PROSPECTS #3 GLACE : 10:30 - 11:30
HG : 10:00 - 10:45 HG : 10:00 - 10:45
GLACE : 11:15 -12:15 GLACE : 11:15 -12:15 EDH / U7 # Voir tableau
GLACE : 11:45 - 12:45
ACADEMIE 6e-5e #3 | ACADEMIE 4e-3e #4 EDH #1 / U7 #2 ACADEMIE 4e-3e #4 | ACADEMIE 6e-5e #3
GLACE : 15:45 - 17:00 | GLACE : 15:45 - 17:00 | GLACE : 14:15 - 15:15 | GLACE : 15:45 - 17:00 | GLACE : 15:45 - 17:00
HG : 17:15 -18:00 HG : 17:15-18:00 HG : 15:30 -16:00 HG : 17:15 -18:00 HG : 17:15-18:00
APRES-MIDI
ACADEMIE 4e-3e #4 U9 #3-4
GLACE : 17:45 - 18:45 HG : 14:00 -15:00
GLACE : 15:30 - 16:30
U11 #1-2 U13 #2-3 CES #5 U9 #1-2 U18 #5
GLACE : 19:00 - 20:00 TH:17:30 -18:15 GLACE : 17:45-18:45 | GLACE : 18:30-19:30 | GLACE : 18:30 -19:30
GLACE : 18:30 - 19:30 HG : 19:00 -20:00 TH : 19:45 -20:30
U15 #4 U13 A #3
HG : 18:45 -19:30 U15 A #4 U111 #1-2 HG : 18:30 -19:15 MATCH LM #1-2
GLACE : 20:00 - 21:00 TH : 19:00 -19:45 HG : 17:15 -18:00 GLACE : 19:45 - 21:00 ECH : 19:50
GLACE : 20:00 - 21:00 | GLACE : 18:30 - 19:45 MATCH : 20:30
U18 #3 U15 #4
HG : 19:15 - 20:00 U20 #4 U13 #3-2 HG : 19:15 - 20:00
GLACE : 20:15 -21:30 | GLACE : 21:15 - 22:15 HG : 18:00 -18:45 GLACE : 20:15 - 21:30
GLACE : 19:00 - 20:15
SOIR FEMININES #5 FEMININES #5
HG : 20:15 -21:00 U18 #5 HG : 20:15 - 21:00
GLACE : 21:15 - 22:15 GLACE : 20:00 - 21:15 | GLACE : 21:15 - 22:30
LOISIRS 1 #1 U20 #4 LOISIRS 1 #1
GLACE : 21:45 -22:45 HG : 19:15 -20:15 GLACE : 21:45 -22:45
GLACE : 20:30 - 21:45
LOISIRS 3 #2-4 LOISIRS 2 #2
GLACE : 22:30 - 23:30 LOISIRS 2 #1 GLACE : 22:45 - 23:45
GLACE : 21:30 - 22:30
LOISIRS 3 #2-3
GLACE : 22:00 -23:00

PISTE ECLIPSE

PISTE EQUINOX




