
STAGE U11 – U13 

Du 28 août au 1er septembre 2023 

(32 joueurs et 6 gardiens) 

15h de glace - 10h de hors glace – 2h30 de Théorie 

THÉMATIQUES ABORDÉES 

 

Entraînement sur glace : Travail en petits groupes et corrections individualisées 

• Développement des techniques de patinage  

• Développement des techniques de contrôle du palet 

• Développement des techniques de lancer 

• Apprentissage des jeux en coopération sur espace restreint 

• Temps spécifiques gardiens de but à chaque séance 

Entraînement Hors glace : 

• Coordination et Agilité 

• Equilibre 

• Vitesse 

• Activité d’équipe 

Séance spécifique hockey : 

• Lancers 

• Maniement 

• Spécifique gardien de but 

Vie en collectivité :  

• Respect des règles de vie de groupe et de l’esprit d’équipe. 

• Respect des locaux, entretien du matériel et rangement du vestiaire. 

 

JOURNÉE TYPE 

 

• Accueil à partir de 7h45 

• Entraînement sur glace 

• Entraînement hors glace 

• Repas 

• Théorie 

• Entraînement sur glace 

• Collation 

• Étirements 

• Fin des activités vers 17h45 



 

ENCADREMENT 

 

Benoit CALVET – Entraîneur du HCCP - D.E. 

Alisson OBRÉ – Entraîneur du HCCP - D.E. 

Benjamin TURLURE – Entraîneur du HCCP et préparateur mental 

Alexis TANGUY – Préparateur physique des Jokers et du HCCP 

Pierre BAZIRE – Aide entraîneur des gardiens du HCCP – Gardien U20 

Aides entraîneurs – Joueurs U17/U20 du HCCP 

 

TARIFS ET INSCRIPTIONS 

Tarifs : 

• 260 EUROS la semaine en demi-pension pour les licenciés du HCCP 

• 310 EUROS la semaine en demi-pension pour les licenciés hors HCCP 

• 10 % de réduction sur l’inscription du 2ème enfant d’une même famille 

• 20% de réduction sur l’inscription du 3ème enfant d’une même famille 

• 25% de réduction pour les joueurs de l’académie du HCCP 

Inscriptions : 

• Envoyer le formulaire d’inscription ci-dessous : 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeY5u-jumUS-3106A0rMRmN3Mh-

9lNvcQlslIy1tyocsQQybg/viewform?usp=sf_link 

• Remplir la fiche sanitaire et l’envoyer par mail à Benoit CALVET : Fiche sanitaire 

o benoit.calvet@hccp.club 

• Paiement par chèque à l’ordre du HCCP 

o Directement à Benoit CALVET 

o Par voie postale au 33 avenue de la Plaine des Sports, 95800 CERGY-PONTOISE 

• Paiement par virement, mettre stage août 2023 avec le nom, le prénom et la catégorie de l’enfant. 

Une confirmation d’inscription sera envoyée par mail après réception des documents. 

 

• Annulation : Remboursement possible sur justification d’un certificat médical 

 

INFORMATIONS PRATIQUES 

 

• Equipement requis : 

o Equipement de hockey complet (maillot d’entraînement prêté pendant le stage) 

o Prévoir 2 crosses pour les entraînements glace et hors glace « spécifique hockey » 

o Tenue de hors glace (chaussure de sport type running, short, t-shirt ou jogging) 

o Gourde obligatoire 

o Sac de douche (Douche obligatoire après les entraînements) 

• Tous les équipements seront entreposés dans les vestiaires du HCCP. 

• Repas du midi et une collation par jour sont compris dans le forfait demi-pension.  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeY5u-jumUS-3106A0rMRmN3Mh-9lNvcQlslIy1tyocsQQybg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeY5u-jumUS-3106A0rMRmN3Mh-9lNvcQlslIy1tyocsQQybg/viewform?usp=sf_link
https://drive.google.com/file/d/12GAeMiqLPDlpK3cvniPB5syRUBkCIRAF/view?usp=drive_link

